Gefahrdung durch Larm

Gefdhrdungen

e Andauernde Einwirkung von
Larm verursacht langfristig Ge-
horschdaden. Bereits ein kurzer
aber intensiver Schallimpuls
kann zum unmittelbaren Hor-
verlust fiihren.

e Ldrm verursacht Stress, fiihrt
zur Erhdhung von Blutdruck und
zu Schlafstérungen und ist
Mitursache von Herzinfarkten.

Allgemeines

® | drm sind stérende Gerdusche
und Téne. Als messbaren Schall
bezeichnet man mechanische
Wellen und Schwingungen die
sich in festen, fliissigen oder
gasformigen Stoffen ausbreiten
und frequenzabhdngig auf den
Menschen wirken.
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e Die Frequenz (f), ist die Anzahl
der Schwingungen pro Sekunde
und wird in der Einheit Hertz (Hz),
gemessen. Der horbare Frequenz-
bereich liegt zwischen 16 Hz und
16.000 Hz.

e Die A-Frequenzbewertung ist
anndhernd an die Horempfin-
dung des Menschen angepasst
und ist als Filter zu verstehen.
Die C-Frequenzbewertung ist
dem unbewerteten Schallpegel
nahe. Im Arbeitsschutz kommen
die Frequenzbewertungen A und
C, also dB(A) und dB(C) zum
Einsatz.

e Der Schalldruckpegel ist der
an einem Punkt im Raum (vor
Ort) messbare Schallpegel L in
dB(A). Der Horbereich des
Menschen reicht von der Hor-
schwelle (= 0 dB) bis zur
Schmerzschwelle (=120 dB).
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® Der Schallleistungspegel Lwa
ist die fiir eine Schallquelle kenn-
zeichnende schalltechnische
GroBe und ist weder abhdngig
vom Raum noch vom Abstand.

e Die Schallleistung beschreibt
die Gesamtleistung (tatsach-
liche Schallenergie), die von
einer Schallquelle abgegeben
wird. Die Funote A kennzeich-
net die A-Bewertung.

e Die Schallpegelerhohung von
zwei gleich lauten Schallquellen
betragt 3 dB und stellt eine Ver-
dopplung der Gefdhrdung dar,
obwohl die Erhéhung kaum
wahrnehmbar ist. Eine Erhéhung
des Schallpegels um 10 dB wird
als doppelt so laut empfunden.
® Der Tages-Larmexpositions-
pegel Lex,sh ist die durchschnitt-
liche Larmbelastung fiir eine
8-Stunden-Schicht. Der Spitzen-
schalldruckpegel Lpc peak ist der
Hochstwert des momentanen
Schalldruckpegels.

Auslosewerte

Untere Auslosewerte:
Tages-Larmexpositionspegel
Lex,gh =80 dB (A)
Spitzenschalldruckpegel
ch'peak = 135 dB (C)

Obere Auslosewerte:
Tages-Larmexpositionspegel
Lex,sh = 85 dB (A)
Spitzenschalldruckpegel
ch’peak =137 dB (C)

Schutzma3nahmen

® Nach Feststellung einer mog-
lichen Gefahrdung durch Larm
sind die Gefdhrdung zu beurteilen
und Manahmen zu bestimmen.
e Ldrmexpositionen, deren
Werte nicht bekannt sind, sind
messtechnisch zu ermitteln.



Arbeitsplatzbezogene Schall-
messungen sind mit dem energie-
dquivalenten Dauerschallpegel
Leq und dem A-Filter durchzu-
flihren; Einheit = dB(A). Impuls-
schallereignisse (Knalle) sind als
Spitzenschalldruckpegel Lpc,peak
mit dem C-Filter zu messen;
Einheit=dB(C).

e Larmminderungsprogramm:
technische Mafinahmen sind vor
organisatorischen Manahmen
und vor personlichen Ma3nah-
men (Gehdrschutz) einzuleiten.

Pegelminderung pro Abstandsverdopplung im Freien

Das Larmminderungsprogramm
ist hinsichtlich seiner Umsetzung
und Wirksamkeit regelméafiig zu
tiberpriifen.
e Auswabhl alternativer larm-
armer Arbeitsmittel und
Arbeitsverfahren.
e Ldrmmindernde Gestaltung
und Einrichtung von Arbeits-
statten und Arbeitspladtzen.

e Kennzeichnung von Larm-
bereichen.
e Einweisung und Unterweisung
von Beschaftigten:
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— Erarbeitung von Arbeitszeitre-
gelungen fiir die Beschdftigten,

— Koordination betroffener
Arbeitsplatze,

— Beriicksichtigung des Ab-
stands von der Schallquelle,

— Bestimmung der maximalen
Aufenthaltsdauer in Larm-
bereichen.

e Auswahlvon geeignetem

Gehdrschutz.

® Auswahlvon geeignetem

Gehdrschutz fiir Beschéftigte

mit einer Hérminderung.

Zusitzliche Hinweise

e Schallausbreitung im Freien
ist zu differenzieren von Schall-
ausbreitung in Gebduden
(Reflexionsschall). In Gebduden
(z.B. Rohbau, Ausbau) sind
Schallpegeliiberhdhungen von
bis zu 8 dB(A) anzunehmen.

Arbeitsmedizinische
Vorsorge

e Arbeitsmedizinische Vorsorge
nach Ergebnis der Gefahrdungs-
beurteilung veranlassen (Pflicht-
vorsorge) oder anbieten (Ange-
botsvorsorge). Hierzu Beratung
durch den Betriebsarzt.

Beschiftigungs-
einschrankung

e Schwangere Beschéftigte
diirfen ab einem Tageslarm-
expositionspegel > 80 dB(A)
nicht mehr beschaftigt werden.

Weitere Informationen:
Arbeitsschutzgesetz
Mutterschutzgesetz

Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge

Larm- Vibrations- Arbeitsschutz-
verordnung

DGUV Vorschrift 1 Grundsétze der
Pravention

TRLV L&rm

DGUV Regel 100-001 Grundsatze der
Pravention

DGUV Regel 112-194 Benutzung von
Gehorschutz

DGUV Information 209-023 Ldrm am
Arbeitsplatz

DGUV Information 212-024 Gehor-
schutz
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